
АННОТАЦИЯ  

к дополнительной общеразвивающей программе  

 

 

Название программы «Основы хореографии». 

Цель реализации программы: направлена на овладение методикой 

исполнения и знакомство с терминологическими понятиями основ 

классического и основ народного танца. 

Требования к слушателям (категории слушателей): программа 

предназначена для слушателей в возрасте 15-18 лет, не обладающих 

определенным уровнем подготовки. Имеются обоснованные ограничения и 

противопоказания по медицинским показаниям т.к. слушатели испытывают 

достаточно тяжёлую физическую и психологическую нагрузку. 

 Срок реализации программы:  40 академических часов  

Форма обучения: очная 

Программа состоит из следующих разделов: 

Раздел 1. Основы классического танца  

Раздел 2. Основы народного танца 

      В программу входит изучение: основ классического танца, истории 

балетного искусства, комплекса подготовительных движений народного танца 

у станка, танцевальных элементов и комбинаций на середине зала, 

танцевальной техники, танцевальных этюдов, психологической адаптации 

исполнителя к выступлению перед аудиторией. 

Форма итоговой аттестации: показ элементов классического танца, - 

показ элементов народного танца, исполнение танцевального этюда. 

Документ, выдаваемый по результатам освоения программы: 

сертификат установленного образца. 

 


